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2026年 10月个人行动计划
考研准备与专业技能建设
执行时间 2026 年 10 月 11 日至 31 日

我会按下面的日期主动发成果。这个月主要看我交出了什么。

数学  使用武忠祥《高等数学基础篇》，推进到导数应用的基础部分；12 月 31 日前完成高数第一轮。

技能  学习让人工智能程序更适合在普通设备上运行的方法。本月完成课程实验一、第 5 和第 6 讲，并继续做
实验二。

截止日期 数学交付 技能交付

10 月 13 日
11 至 13 日

极限概念与基本求法
交相应练习和错题订正。

补完实验一中的一个完整部分
交新增代码、运行结果和剩余题目。

10 月 16 日
14 至 16 日

求极限与无穷小比较
交配套练习及上轮错题重做。

完成课程实验一
交完整文件、结果截图和简短说明。

10 月 19 日
17 至 19 日

连续性与间断点
交基础练习，补齐极限部分遗漏。

完成课程第 5 讲并做对应例子
交自己做的例子，用几句话说明。

10 月 22 日
20 至 22 日

导数定义与基本求导
交配套练习和订正。

完成课程第 6 讲
交学习记录，写明实验二后两次交付的题目范
围。

10 月 25 日
23 至 25 日

复合函数 隐函数求导与微分
交配套练习和订正。

完成实验二第一组约定题目
交题目、代码和运行结果。

10 月 28 日
26 至 28 日

中值定理与导数应用
交新学内容的基础题和订正。

完成实验二第二组约定题目
交新增代码和结果，说明比上次完成了什么。

10 月 31 日
29 至 31 日

继续导数应用并做阶段小测
交小测、订正和 11 月的学习重点。

继续实验二并整理本月成果
交最终文件、结果对照和简短说明，做 5 分钟
展示。

任务在表中对应的几天内分段完成；提前交完就继续推进。数学每轮开始前写清书中小节和题目范围。
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交付记录与监督约定
每次交付，我会说明原计划、实际结果、成果证据、未完成原因和下一步调整。你可以直接按第一页的日
期问我要成果。

原截止日 数学 技能 证据位置或未完成事项

10 月 13 日 待交 待交

10 月 16 日 待交 待交

10 月 19 日 待交 待交

10 月 22 日 待交 待交

10 月 25 日 待交 待交

10 月 28 日 待交 待交

10 月 31 日 待交 待交

到期填写完成或未完成；部分完成的内容、原因和补交日期写在最后一栏。

怎样算完成
数学  相应题目实际做过，错题有订正；仍不会的题保留标记。看完视频后要有做题记录。

技能  约定题目已做，有可打开的文件和运行结果；我能用自己的话说明做了什么、结果怎样、哪里仍不懂。
代码正确性由我对照实验要求检查。

实验二的两组题目按原实验小节划分，10 月 22 日交付时写明范围。月底至少完成其中一个可独立运行、能解
释结果的完整部分。

同时维持的学习
英语  每天约 20 至 30 分钟复习单词，每周完成两篇短阅读及订正；每次交付附阶段记录。

信号与系统  这是本学期新课，跟着学校进度完成当周作业，整理典型题与未解决的问题；每周并入一次交
付。

执行约定
正常安排：数学多数天 60 至 90 分钟，技能每周约 5 小时。视频分几次消化，课多的日子少排任务，把连续时
间留给实验。

低状态时：考研和技能各推进至少 25 分钟。考研不能连续 2 天完全不推进，技能不能连续 3 天完全不推进。
最低行动不抵消原交付要求。

到期没交全，就标记未完成。保留原截止日，另记补交日期；调整后续计划时说明原因，不偷偷改日期。

不以“学了挺久”“很努力”“基本看完了”代替成果。月底根据做题、课程作业和实验结果，写清 11 月继
续做什么。
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